PLAN DE FORMACION GRUPAL

1. Informacién general del cronograma:

NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS RIVERITA 2

Municipio: RIVERA
Direccion: INSTITUCION EDUCATIVA RIVERITA
Equipo del Grupo
DOCENTE: EDNA LORENA RAMIREZ
AUXILIAR PEDAGOGICO: YERALDIN GOMEZ JIMENEZ
PSICOLOGO: LIDA MARCELA GODOY
AUXILIAR DE ENFERMERIA / NUTRICIONISTA MARIA JOSE REVELO
COORDINADOR (A): LIDA CONSTANZA DIAZ

2. Actividades, tiempos y propésitos:

Semana RESPONSABLES

ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER

ACTIVIDADES / EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAJAR

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PRACTICA PRIORIZADAS

MATERIALES Y/O RECURSOSO A UTILIZAR

CRONOGRAMA

FECHA

HORA

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

>Z>=MmMow

CREAR'Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON PADRES

CREAR'Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON NINOS

DUPLA DE TRABAJO

CONSTRUYRNDO JUNTOS
TH-ACUDIENTES-NINOS Y NINAS

generar momentos de interaccion donde
las familias exploran su entorno y
dialogar sobre su cultura y constumbres.
Promover actividades para identificar
elementos del territorio a través del
juego y del arte.

"Mi Colombia en el corazéon”

Con las mamitas conversaremos sobre cémo las fechas patrias no
solo celebran la independencia del pais, sino también la historia de
las mujeres cuidadoras que desde su rol materno transmiten amor,
tradicidn y resistencia cultural . Les entregaré un corazén grande en
cartulina a cada una. Alli deberan representar a través de pintura,
palabras, tejidos o simbolos:

o Sus raices (regién, cultura, acento, saberes).

0 Sus suefios como madres para sus hijos/as en Colombia.

o Un mensaje que quieran legarles como madres colombianas.

Las que lo deseen podran compartir su creacidn en voz alta. Luego
pegaremos todos los corazones en un mural colectivo con la frase:
“Desde el amor materno también se construye patria”.

Promover la construccién de identidad
cultural desde la primera infancia,
fortaleciendo el sentido de pertenencia
hacia Colombia, a través del juego, la
musica, los colores y los simbolos patrios

Practica 11: Las familias acogen con amor
y sensibilidad a los nifios y nifias.

Practica 6: Las familias
reconocen, valoran y comparten las
culturas, constumbres y saberes del
territorio.

Cintas tricolor (amarillo, azul y rojo), un
micréfono de juguete o simbdlico; Una
cartulina grande en forma de corazén con
el titulo: "desde el amor también se
construye patria"

generar momentos de interaccion donde
las familias exploran su entornoy
dialogar sobre su cultura y constumbres.
Promover actividades para identificar
elementos del territorio a través del
juego y del arte.

Nifios y nifias de 7 meses a 1 afio:

Invitaré a las familias a realizar un juego de gateo hacia los colores
de la bandera, colocados en tapetes sensoriales. Luego, con ayuda
de sus cuidadores, los nifios y nifias estamparan su manito en una
cartulina con los colores de Colombia.

Nifios y nifias de 2 a 5 afios:

Realizardn una mini comparsa, cada uno podra elegir un accesorio
tipico (sombrero, flor, pafiuelo). Bailaremos un ritmo colombiano
(cumbia o bambuco) e interpretaremos una ronda sobre Colombia.
Luego, haran dibujos o collages de lo que mas les gusta de su pais:
comida, familia, animales o paisajes.

Promover la construccién de identidad
cultural desde la primera infancia,
fortaleciendo el sentido de pertenencia
hacia Colombia, a través del juego, la
musica, los colores y los simbolos patrios

Practica 11: Las familias acogen con amor
y sensibilidad a los nifios y nifias.

Practica 6: Las familias
reconocen, valoran y comparten las
culturas, constumbres y saberes del
territorio.

Cintas tricolor (amarillo, azul y rojo), un
micréfono de juguete o simbdlico; Una
cartulina grande en forma de corazén con
el titulo: "desde el amor también se
construye patria"

generar momentos de interaccion donde
las familias exploran su entorno y
dialogar sobre su cultura y constumbres.
Promover actividades para identificar
elementos del territorio a través del
juego y del arte.

Todos se toman de las manos (madre con hijo/a) formando un
circulo. Caminamos al ritmo de la musica nacional mientras
cantamos o decimos frases como:

“iSoy colombiano con mucho amor, mi bandera tiene todo mi
color!”

“Mi mami me cuida y me ensefia a querer esta tierra linda”
Detenemos la musica. Pasaré el micréfono simbdélico a cada mamita.
Ella se inclina frente a su hijo o hija y le susurra una promesa
relacionada con Colombia, por ejemplo:

“Prometo ensefiarte a amar esta tierra”

“Prometo cuidarte con amor y respeto como nuestra Colombia
merece”

“Prometo contarte cuentos de nuestros abuelos”

(La puede decir en voz alta si lo desea).

Luego, cada binomio madre-hijo/a hace un nudo sencillo con la cinta
tricolor (en la mufieca, en el dedo o en la manito del bebé), como
simbolo de su promesa a Colombia y a su relacidn afectiva.

Todos juntos pegan un corazén pequefio con su nombre (ya
preparado) sobre el corazén grande del mural que dice: “Desde el
amor también se construye patria”

y lanzan un “jViva Colombia!” con una pequefia ronda final, palmas
0 maracas

Promover la construccién de identidad
cultural desde la primera infancia,
fortaleciendo el sentido de pertenencia
hacia Colombia, a través del juego, la
musica, los colores y los simbolos patrios

Practica 11: Las familias acogen con amor
y sensibilidad a los nifios y nifias.

Practica 6: Las familias
reconocen, valoran y comparten las
culturas, constumbres y saberes del
territorio.

¢ Cintas tricolor (amarillo, azul y rojo)

¢ Un micréfono de juguete o simbdlico

¢ Una cartulina grande en forma de
corazén con el titulo:

“Desde el amor también se construye
patria”

¢ Musica alegre colombiana instrumental
(cumbia o0 bambuco)

01-jul-25

2:00 PM - 4:00 PM
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MARIA JOSE REVELO (APOYO
NUTRICIONAL) Y DUPLA DE
TRABAJO

Fortalecer: Programas educativos que
informen sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada y cémo elegir
alimentos saludables.

Fortalecer: La creacidon y mantenimiento
de espacios publicos para la actividad
fisica, como parques y canchas
deportivas..

Las experiencias pedagdgicas desarrolladas estan centradas en la
promocion de la actividad fisica utilizando juegos Iudicos para la
prevencidn del sobrepeso y la obesidad en el entorno familiar que
fortalezca los lazos afectivos; que ademas contribuya al desarrollo
motor, social y emocional del nifio, al mismo tiempo sensibilizar a las
familias sobre los principios de la alimentaciéon complementaria en
la lactancia materna para el crecimiento saludable y el bienestar del
nifio.

Fomentar estilos de vida saludables en la
primera infancia a través de la promocién
de la actividad fisica utilizando juegos
ludicos para la prevencion del sobrepeso,
la obesidad en el entorno familiar que
fortalezca los lazos afectivos; que ademas
contribuya al desarrollo motor, social y
emocional del nifo, al mismo tiempo
sensibilizar a las familias sobre los
principios de la alimentacion
complementaria en la lactancia materna
para el crecimiento saludable y el
bienestar del nifio.

PRACTICA 8 Alimentar adecuadamente a
ninos y nifas de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de
desarrollo.

ACCIONES 8.5.
La familia ofrece la alimentacion al nifio o
nifia en la variedad requerida para su
adecuada alimentacion.

Marcadores

Colores

Tiza

cartelera

Celular

Carteles, hojas, lapices, cinta adhesiva
MUsica suave para ambientar el espacio
Camara o celular para registrar los
momentos vividos

Permitir que las y los nifios crezcan y se
desarrollen plenamente en todas las
etapas de sus vidas, por ello es muy
importante que desde pequefios reciban
alimentos que les proporcionen todo lo
que su cuerpo necesita para gozar de una
buena salud.

Nifios y nifias de 7 meses a 1 afio:

Con apoyo de sus madres, manipularan frutas reales, sentiran las
texturas y oleran los alimentos. Se incentivara la exploracion libre.
Luego, la madre elegird algunos alimentos del supermercado
saludable para complementar la dieta del bebé y leerd con la
docente los ingredientes de algin empaque.

Nifios y nifias de 2 a 5 afios:

Participaran activamente en el juego de compras. Elegiran alimentos
saludables, exploraran etiquetas con colores (semaforo nutricional,
si aplica), decoraran su bolsa de mercado y compartirdn con sus
compafieritos qué alimentos eligieron. Luego, en circulo,
reflexionaremos juntos sobre lo que aprendimos.

Promover practicas alimentarias
saludables en las familias mediante el
juego simbdlico, fomentando la eleccién
consciente de alimentos naturales, la
lectura basica de etiquetas y el
reconocimiento de productos nutritivos.

¢ Practica 8: Alimentar adecuadamente a
nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de
desarrollo. Acciones: 8.3, 8.5, 8.6 y 8.7.

® Practica 9: Adoptar medidas saludables
de preparacidn, manipulacion,

conservacién y consumo de los alimentos.

Acciones: 9.1,9.3y9.4.

¢ Practica 17: Aportar al mejoramiento
de la disponibilidad de alimentos
naturales, nutritivos, sanos y variados
para las nifias, los nifios y las mujeres
gestante

e Empaques reciclados y limpios de
productos (cajas, bolsas, latas).

¢ Frutas y verduras reales.

¢ Bolsas de tela o papel.

e Marcadores, stickers, tijeras, cinta.
¢ Plantillas de etiquetas (simples).

¢ Carteles con ejemplos de alimentos
saludables y ultraprocesados.

e Lamina con el plato saludable.

e Circulos de colores

Permitir que las y los nifios crezcan y se
desarrollen plenamente en todas las
etapas de sus vidas, por ello es muy
importante que desde pequefios reciban
alimentos que les proporcionen todo lo
gue su cuerpo necesita para gozar de una
buena salud.

"El semaforo saludable": Cuando yo les muestre una imagen,
ustedes y sus hijos/as van a correr y ponerla en el color que le
corresponde.

Empiezo a mostrar las imagenes una por una.

Cada mama con su hijo/a elige el color correcto:

e I Verde: frutas, verduras, agua.

¢ @I Amarillo: arroz, pan, jugos naturales.

* @ Rojo: gaseosas, papitas, dulces.

Aplaudimos cada acierto y les decimos una frase como:

(2 “iMuy bien, eso le hace bien al cuerpo!”

(3 “Uy, ese tiene mucho azucar, mejor solo de vez en cuando.”
Reunimos a todos y pregunto:

“éQué aprendimos hoy para cuidar nuestro cuerpo y el de nuestros
hijos/as?”

Cada mama puede decir una frase corta como:

¢ “Hoy aprendi a mirar mejor las etiquetas.”

¢ “Desde hoy quiero dar mas frutas en casa.”

¢ “Voy a comprar menos paquetes y mas comida natural.”
Cerramos con abrazos, agradecimientos y una frase en coro:
“iComer sano es cuidarnos con amor!”

Promover practicas alimentarias
saludables en las familias mediante el
juego simbdlico, fomentando la eleccién
consciente de alimentos naturales, la
lectura basica de etiquetas y el
reconocimiento de productos nutritivos.

¢ Practica 8: Alimentar adecuadamente a
nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de
desarrollo. Acciones: 8.3, 8.5, 8.6y 8.7.

e Practica 9: Adoptar medidas saludables
de preparacidn, manipulacion,

conservacién y consumo de los alimentos.

Acciones: 9.1,9.3y9.4.

¢ Practica 17: Aportar al mejoramiento
de la disponibilidad de alimentos
naturales, nutritivos, sanos y variados
para las nifias, los nifios y las mujeres
gestantes. Acciones: 17.2y 17.3.

e Empaques reciclados y limpios de
productos (cajas, bolsas, latas).

e Frutas y verduras reales.

¢ Bolsas de tela o papel.

e Marcadores, stickers, tijeras, cinta.
¢ Plantillas de etiquetas (simples).

e Carteles con ejemplos de alimentos
saludables y ultraprocesados.

e Lamina con el plato saludable.

e Circulos de colores

08-jul-25

2:00 PM - 4:00 PM
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LIDA MARCELA GODOY (APOYO
SICOSOCIAL) Y DUPLA DE TRABAJO

Promover en las participantes la
capacidad de identificar, nombrary
comprender sus propias emociones y las
de los demas, como elemento esencial
del desarrollo de la inteligencia
emocional y la convivencia familiar
saludable.

Fomentar habilidades de expresién
emocional desde el respeto, el
autocuidado y la empatia, generando
dinamicas de interaccidn mas saludables
con los miembros del nucleo familiar.
Estimular practicas que favorezcan el
bienestar psicolégico individual y
colectivo, reconociendo la importancia de
priorizar la salud mental como derechoy
necesidad vital.

Fortalecer la autoestima y el juicio critico
frente a situaciones adversas,
permitiendo resignificar experiencias
pasadas sin caer en la autodevaluacién ni
en la negacién emocional.

Brindar a las familias herramientas
practicas y vivenciales que fortalezcan la
inteligencia emocional y el cuidado de la
salud mental en el hogar, promoviendo
vinculos afectivos seguros, la expresion y
regulacién de las emociones, y el
bienestar emocional de los nifios y nifias
en su primera infancia, asi como de sus
cuidadores.

practica : 16 particiapr como comunidad
en la proteccion y el desarrollo de nifios y
las nifias 17.7 El grupo de atencion
reconoce y promueve redes de cuidados
desde un enfoque de equiday genero
favoreciendo vinculossolidarios parala
proiteccion y el desarrollo de la primera
infancia, practica 1: generar exoeriencias
de disfrute del juego y as expresiones
artisticas ,la exploracion y literatura con
nifos y nifas.

Carteles o fichas con caritas que
representen emociones basicas (alegria,
tristeza, enojo, miedo, sorpresa,Caja
decorada o “cofre del tesoro” para la
busqueda del tesoro emocional.

Pistas impresas o escritas con retos
emocionales divertidos.

Promover en las participantes la
capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones y las
de los demas, como elemento esencial
del desarrollo de la inteligencia
emocional y la convivencia familiar
saludable.

Fomentar habilidades de expresién
emocional desde el respeto, el
autocuidado y la empatia, generando
dindmicas de interaccion mds saludables
con los miembros del nicleo familiar.
Estimular practicas que favorezcan el
bienestar psicoldgico individual y
colectivo, reconociendo la importancia de
priorizar la salud mental como derecho y
necesidad vital.

Fortalecer la autoestima y el juicio critico
frente a situaciones adversas,
permitiendo resignificar experiencias
pasadas sin caer en la autodevaluacién ni
en la negacién emocional.

Fortalecer las practicas de crianza
amorosa y la resolucién de conflictos
desde el didlogo y la sensibilidad,
promoviendo en las familias reflexiones
frente a las consecuencias del castigo
fisico y los tratos humillantes,
favoreciendo relaciones respetuosas con
los nifios y las nifias.

e Practica 4: Promover la construccién de
normas y limites Acciones: 4.1, 4.2, 4.3,
4.5

e Practica 5: Vivir interacciones sensibles
y acogedoras Acciones: 5.1, 5.2, 5.3

® Practica 3: Acompanfiar la construccién
de identidad Accién: 3.1

Titeres (pueden ser de calcetin)
Cartulina, marcadores, crayones
Cuento infantil: “La rabia de Simén” o
similar

Mantas, tapete, sonido portatil
Tarjetas con emociones dibujadas

Promover en las participantes la
capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones y las
de los demas, como elemento esencial
del desarrollo de la inteligencia
emocional y la convivencia familiar
saludable.

Fomentar habilidades de expresidn
emocional desde el respeto, el
autocuidado y la empatia, generando
dinamicas de interaccidn mas saludables
con los miembros del ndcleo familiar.
Estimular practicas que favorezcan el
bienestar psicoldgico individual y
colectivo, reconociendo la importancia de
priorizar la salud mental como derecho y
necesidad vital.

Fortalecer la autoestima y el juicio critico
frente a situaciones adversas,
permitiendo resignificar experiencias
pasadas sin caer en la autodevaluacién ni
en la negacién emocional.

Fortalecer las practicas de crianza
amorosa y la resolucién de conflictos
desde el didlogo y la sensibilidad,
promoviendo en las familias reflexiones
frente a las consecuencias del castigo
fisico y los tratos humillantes,
favoreciendo relaciones respetuosas con
los nifios y las nifas.

¢ Practica 4: Promover la construccion de
normas y limites Acciones: 4.1, 4.2, 4.3,
4.5

¢ Practica 5: Vivir interacciones sensibles
y acogedoras Acciones: 5.1, 5.2, 5.3

® Practica 3: Acompanfiar la construccién
de identidad Accién: 3.1

Titeres (pueden ser de calcetin)
Cartulina, marcadores, crayones
Cuento infantil: “La rabia de Simén” o
similar

Mantas, tapete, sonido portatil
Tarjetas con emociones dibujadas

15-jul-25

2:00 PM - 4:00 PM

continuidad a lo trabajado en el encuentro, se realizara un
seguimiento mediante la observacion directa durante visitas al
hogar o interacciones , identificando si las familias estan
aplicando algunas de las estrategias compartidas, como el
reconocimiento emocional, el didlogo afectivo y los espacios de
escucha activa con los nifios y nifias.

Ademas, se invitara a las familias a compartir experiencias
significativas relacionadas con el compromiso que escribieron
durante el encuentro, ya sea de forma verbal, mediante dibujos,
mensajes o fotografias que reflejen acciones cotidianas que
favorecen la salud emocional en el hogar.

Como parte de la evaluacion, se aplicara una breve
retroalimentacion participativa al cierre del encuentro, en la que
los asistentes expresaran qué les gustd, qué aprendieron y
como piensan aplicar lo vivido. Esto permitira valorar el impacto
de la experiencia y ajustar futuras acciones pedagogicas segun
las necesidades e intereses de las familias.
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DUPLA DE TRABAJO

e Generar momentos de interaccién
donde las familias y nifios exploran su
entorno y dialogan sobre su culturay
costumbres.

Invitaré a las mamitas a sentarse en circulo sobre mantas, con una
canasta al centro que contiene objetos del territorio (una piedrita,
una hoja, una mazorca pequefia, una flor, un botdn, un trapito,
etc.). Iremos sacando uno por uno los objetos de la canasta, y quien
lo tenga en sus manos contara una pequefia historia de su infancia
relacionada con ese elemento o con su territorio: ¢A qué jugaba de
nifia? ¢ Qué le gustaba de su vereda o barrio? ¢ Qué sonidos o
paisajes recuerda?

Después, realizaremos un pequefio juego llamado “El eco del
recuerdo”: una mamita dice una frase de su nifiez relacionada con
su entorno, como:

“Jugaba a esconderme entre las matas de café”,

y todas las demads repetiran al ritmo de palmas:

“iEntre las matas de café!”

Cerraremos con una breve charla, reflexionando sobre como esos
recuerdos forman la identidad y cdmo pueden transmitir esos
saberes, costumbres y memorias a sus hijas e hijos. Resaltaremos
que cuando los nifios y nifias conocen su territorio, lo sienten suyo,
lo cuidan y se sienten orgullosos de crecer alli.

Fortalecer la identidad territorial en las
familias, mujeres gestantes, mujeres
lactantes y los nifos y nifas,
promoviendo el reconocimiento del lugar
donde viven, sus costumbres, sonidos,
paisajes y colores, desde la interaccién
afectiva y el juego.

¢ Practica 1.1: Las familias acogen con

amor y sensibilidad a los nifos y nifias.

® Practica 6.1: Las familias reconocen,
valoran y comparten las culturas,
costumbres y saberes del territorio.

¢ Imagenes del territorio

¢ Sonidos de la naturaleza grabados

e Cartulina, colores, pinturas

¢ Elementos naturales del entorno

e Mantas y cojines

¢ Instrumentos musicales tradicionales (si
se tiene acceso)

* Promover actividades para identificar
elementos del territorio a través del
juego y el arte.

Mujeres lactantes y bebés de 0 a 6 meses

Ubicaré a las mamitas sobre mantas con sus bebés, rodeadas de
objetos del territorio (telas con texturas, semillas, piedritas en
botellas, sonidos del entorno). Las mamas estimularan a sus bebés
tocando y narrando lo que sienten, escuchan y observan.

Nifios y nifias de 7 meses a 1 afio

Invitaré a las mamas a caminar con sus bebés sobre un camino
sensorial (tapetes con hojas, piedras suaves, arena, agua tibia). Al
finalizar, cada mama le mostrard a su bebé una imagen del territorio
mientras le canta o le habla sobre ella.

Nifios y nifias de 2 a 5 afios

Se realizara un juego de exploracidn con pistas escondidas sobre
elementos del territorio (semillas, fotos de cultivos, tela tipica, etc.).
Al encontrarlas, se reunirdn para armar un gran mural con lo que
representa su comunidad.

Fortalecer la identidad territorial en las
familias, mujeres gestantes, mujeres
lactantes y los nifios y nifias,
promoviendo el reconocimiento del lugar
donde viven, sus costumbres, sonidos,
paisajes y colores, desde la interaccion
afectiva y el juego.

® Practica 1.1: Las familias acogen con

amor y sensibilidad a los nifios y nifias.

® Practica 6.1: Las familias reconocen,
valoran y comparten las culturas,
costumbres y saberes del territorio.

¢ Imagenes del territorio

e Sonidos de la naturaleza grabados

e Cartulina, colores, pinturas

¢ Elementos naturales del entorno

e Mantas y cojines

e Instrumentos musicales tradicionales (si
se tiene acceso)

e Generar momentos de interaccién
donde las familias y nifios exploran su
entorno y dialogan sobre su culturay
costumbres.

Ubicaré a las mamitas y a los nifios y nifias en circulo. Entregaré a
cada familia un corazdn de cartulina (puede ser rojo, verde o del
color que elijan) y les invitaré a decorar juntos su corazdn con
dibujos, huellas, stickers o elementos naturales pequefos (hojitas,
semillas, flores secas), que representen lo que mas les gusta o
valoran de su territorio.

Mientras decoran, les animaré a
conversar entre si diciendo frases como:
¢ “Me gusta mi vereda porque...”
¢ “Mi lugar favorito es...”
e “Quiero que mi hijo/hija conozca...”
Luego, pasaremos al escenario del mural colectivo, y cada familia
pegara su corazon alrededor del mural construido durante la
actividad principal, formando un gran corazén comunitario que
represente el amor por el territorio.

Fortalecer la identidad territorial en las
familias, mujeres gestantes, mujeres
lactantes y los nifios y nifas,
promoviendo el reconocimiento del lugar
donde viven, sus costumbres, sonidos,
paisajes y colores, desde la interaccion
afectiva y el juego.

¢ Practica 1.1: Las familias acogen con

amor y sensibilidad a los nifios y nifias.

® Practica 6.1: Las familias reconocen,
valoran y comparten las culturas,
costumbres y saberes del territorio.

¢ Imagenes del territorio

¢ Sonidos de la naturaleza grabados

e Cartulina, colores, pinturas

¢ Elementos naturales del entorno

e Mantas y cojines

¢ Instrumentos musicales tradicionales (si
se tiene acceso)

22-jul-25

2:00 PM - 4:00 PM




PLAN DE FORMACION FAMILIAR

NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: [DEJANDO HUELLAS RIVERITA 2 MES: JULIO
MUNICIPIO: |RIVERA RURAL: S|
DIRECCION: |INSTITUCION EDUCATIVA RIVERITA TELEFONO: 3203261731
EQUIPO DEL GRUPO DE ATENCION
DOCENTE: |EDNA LORENA RAMIREZ

AUXILIAR PEDAGOGICO:

YERALDIN GOMEZ JIMENEZ

PSICOLOGO:

LIDA MARCELA GODOY

APOYO NUTRICION:

MARIA JOSE REVELO

COORDINADORA:

LIDA CONSTANZA DIAZ

. CRONOGRAMA
5 | e ACTIVIDADES / EXPERIENCIA PEDAGOGICA A : ) )
> por RESPONSABLE DEL EH ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER TRABAJAR MATERIALES Y RECURSOS PROPOSITO A POTENCIAR O RESIGNIFICAR PRACTICA PRIORIZADA NOMBRE DEL BENEFICIARIO TELEFONO DE CONTACTO DIRECCION SEGUIMIENTO Y EVALUACION
GA Fecha Hora
e Educacién emocional desde el didlogo y la escucha activa ¢ Cartas de emociones (caras felices, tristes, Propiciar en la mujer gestante y su familia un espacio de auto e Practica 5: Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niias ¢ Observar si la gestante identifica cambios emocionales
* Juego simbdlico y visual CONSTRUYENDO JUNTOS: enojadas, relajadas, etc.) reconocimiento emocional, fomentando la conciencia de que sus y nifios desde la gestacion. Acciones: 5.1, 5.4: Afecto a través de frecuentes.
e Interaccion corporal afectiva 1. Reconozcamos cdmo nos sentimos ¢ Frasco pequeiio transparente con agua, emociones influyen en el bienestar del bebé en gestacion. Se busca caricias y contacto visual. ¢ Indagar en el préximo encuentro si ha logrado establecer
® Respiracién consciente como herramienta de autorregulacion Invito a la gestante a elegir una carta de emocién y que brillantina y pegamento (frasco de la calma) fortalecer el vinculo afectivo desde la gestacidn a través del didlogo, |e Practica 7: Brindar apoyo a la mujer gestante, en el partoy rutinas de autocuidado emocional.
¢ Exploracion corporal y representacion grafica comparta como se ha sentido en los ultimos dias. Si hay alguien |e Hoja con silueta del cuerpo humano y colores la respiracién consciente y el contacto fisico. posparto promoviendo interacciones protectorasy sensibles con ¢ Observar el apoyo emocional de los miembros del hogar hacia
e Acompafamiento significativo del agente educativo mas de la familia, también lo puede hacer. Hablamos de cdmo |e Musica suave y reproductor su pareja y/o su familia. Acciones: 7.2, 7.3: Reconocimiento de la gestante.
e Participacién familiar en el proceso pedagdgico cada emocion es valida. e Silla cdmoda o cojines para la gestante emociones y generacion de vinculos afectivos con el bebé.
2. Mi cuerpo, mi emocién
Entrego la silueta del cuerpo humano. Le pido a la gestante que
con crayones marque en qué parte de su cuerpo siente esa
emocion (por ejemplo, mariposas en el estémago, presién en el
pecho, lagrimas en los ojos).
3. El frasco de la calma
1 4 Le muestro el frasco con brillantina. Lo agitamos y observamos 14/07/2025 5:00 PM 6:00 PM 3204663525 RIVERA
como baja la brillantina lentamente. Conversamos sobre cémo
nuestras emociones se agitan y luego se calman, y que eso
también se lo ensefiamos a nuestro bebé desde la barriga.
4. Caricias que abrazan el alma
Invitamos a mama a acariciar su barriga mientras escucha
musica suave, respirando profundo, hablandole al bebé: “Hola
bebé, hoy me siento... pero te abrazo con amor”.
Cierro diciendo:
“Las emociones nos visitan cada dia, y todas tienen algo que
ensefiarnos. Cuando mama se siente tranquila, el bebé también
lo estd. Hoy sembramos una semilla de cuidado emocional que
fortalece ese vinculo maravilloso entre ustedes dos. iQué
hermoso ver cémo ya se estan conociendo!” NATALIA DIAZ SALAZAR
¢ Juego sensorial y de contacto piel a piel. “Explorando el mundo desde mis sentidos” e Telas suaves, papel celofan, esponjas o Fortalecer el vinculo afectivo entre la familia y los nifios y las nifias e Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las ¢ Continuar dedicando al menos 10 minutos diarios a juegos
¢ Uso de objetos con diferentes texturas, colores y sonidos. Inicio: Invito a ubicar al nifio o nifia sobre la cobijita, en un lugar |elementos de diferentes texturas. mediante experiencias de estimulacién sensorial y temprana que expresiones artisticas y la exploracién con nifias y nifios desde la sensoriales, usando objetos del hogar.
¢ Narracién afectiva y acompanamiento con cantos. calido y tranquilo. Comenzamos con caricias suaves en su e Sonajero casero (botellita con semillas o arroz). favorezcan su desarrollo cognitivo, afectivo y fisico desde los primeros |gestacidn. Acciones: 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 ® Observar y registrar reacciones del bebé frente a sonidos o
e Participacion activa de la familia en la experiencia cuerpo mientras le hablamos o cantamos con ternura. e Paiiito limpio para el contacto. meses de vida e Practica 5: Vivir interacciones sensibles y acogedoras. Acciones: texturas para comentarlas en el proximo encuentro.
Desarrollo: ¢ Cobija o tapete limpio para colocar al bebé. 5.1,5.3,5.4
Tomamos diferentes texturas (tela, papel celofan, esponja) y se |[e Cancion de cuna o nana. "Caminando va”
las presentamos, tocando suavemente sus manos, piesy
mejillas.
Acompafiamos con frases como: “esto es suave”, “esto cruje”,
“esto es frio” para ampliar el lenguaje.
Usamos el sonajero casero para estimular auditivamente,
haciendo sonidos suaves de un lado y otro para que intente
girar su cabeza.
2 3 Terminamos la cancién “Caminando va“ 14/07/2025 7:30 AM 8:30 AM 3115902094 RIVERA BARRIO SAN RAFAEL
https://www.youtube.com/watch?v=h7B6TsvEc9M mientras se
le acaricia o se le mece en brazos.
DANIEL ESTIVEN CASTRO CHAPARRO
Celebracion de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo |® Telas o pafiuelos suaves en los colores de la Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con ¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las ¢ Continuar compartiendo espacios diarios de exploracién
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera. [bandera: amarillo, azul y rojo. elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de expresiones artisticas y la exploracién con nifias y nifios desde la sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
Le indico a la familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo | Papel celofan o crepé. Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del |gestacion. Acciones: 1.3,1.5,1.6,1.7y 3.2 tradicional.
o sentado segun su desarrollo. Iniciamos la experiencia ¢ Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracion Observacién: En el proximo encuentro observaremos si el nifio o
permitiendo que explore las texturas y colores. bebé. cultural significativa. la nifla muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos, si
Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves ¢ Panderetas, botellas con semillas (maracas sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
(pandereta, sonajero) o la familia canta una cancién alusiva a la |artesanales). frecuencia durante el juego.
independencia con ritmo pausado. ® Sonajeros caseros.
Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para ¢ Colchoneta o manta para el piso.
estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a ® Agua, jabdn, toalla para el lavado de manos.
desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo,
. . . L, . animamos su observacion y el movimiento de sus brazos.
e Juego libre guiado con estimulacion sensorial.
3 6 * Participacion activa de la familia en la preparacion del espacioy 14/07/2025  |8:40 AM 9:40 AM ANA VICTORIA CHARRY QUIMBAYA 3219627325 VEREDA RIVERITA
acompafiamiento.
¢ Exploracidon de texturas, colores y sonidos
Celebracion de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo [ Telas o pafiuelos suaves en los colores de la Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con ¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las e Continuar compartiendo espacios diarios de exploraciéon
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera. [bandera: amarillo, azul y rojo. elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de expresiones artisticas y la exploracién con nifias y nifios desde la sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
Le indico a la familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo |® Papel celofan o crepé. Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del |gestacidn. Acciones: 1.3,1.5,1.6,1.7y 3.2 tradicional.
o sentado segln su desarrollo. Iniciamos la experiencia ¢ Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracion Observacién: En el proximo encuentro observaremos si el nifio o
permitiendo que explore las texturas y colores. bebé. cultural significativa. la nifla muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos, si
Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves ¢ Panderetas, botellas con semillas (maracas sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
(pandereta, sonajero) o la familia canta una cancién alusiva a la |artesanales). frecuencia durante el juego.
independencia con ritmo pausado. * Sonajeros caseros.
Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para * Colchoneta o manta para el piso.
estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a ® Agua, jabdn, toalla para el lavado de manos.
desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo,
animamos su observacion y el movimiento de sus brazos.
¢ Juego libre guiado con estimulacién sensorial.
4 6 * Participacin activa de la familia en la preparacion del espacio y 14/07/2025  |9:50 AM 10 :50 AM GAEL SANTIAGO VARGAS GALINDO VEREDA LLANITOS
acompafiamiento.
¢ Exploracion de texturas, colores y sonidos
3024455754
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DUPLA (AGENTE EDUCATIVA Y AUXILIAR PEDAGOGICA)

¢ Juego libre guiado con estimulacién sensorial.
e Participacion activa de la familia en la preparacion del espacioy

Celebracién de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera.
Le indico a la familia que acomode al nifo o la nifia boca abajo
o sentado segln su desarrollo. Iniciamos la experiencia
permitiendo que explore las texturas y colores.

Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves
(pandereta, sonajero) o la familia canta una cancién alusiva a la
independencia con ritmo pausado.

Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para
estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a
desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo,
animamos su observacién y el movimiento de sus brazos.

¢ Telas o pafiuelos suaves en los colores de la
bandera: amarillo, azul y rojo.

e Papel celofdn o crepé.

e Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del
bebé.

¢ Panderetas, botellas con semillas (maracas
artesanales).

* Sonajeros caseros.

¢ Colchoneta o manta para el piso.

® Agua, jabdn, toalla para el lavado de manos.

Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con
elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de
Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del
vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracion
cultural significativa.

¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las
expresiones artisticas y la exploracién con nifias y nifios desde la
gestacion. Acciones: 1.3, 1.5,1.6, 1.7y 3.2

¢ Continuar compartiendo espacios diarios de exploracién
sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
tradicional.

Observacién: En el proximo encuentro observaremos si el nifio o
la nifa muestra mayor atencidn hacia los colores y sonidos, si
sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
frecuencia durante el juego.

N 14/07/2025 11:00 AM 12:00 PM ANTONELLA RODRIGUEZ MEDINA 3202648505 VEREDA RIVERITA
acompafiamiento.
¢ Exploracidon de texturas, colores y sonidos
Celebracion de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo |e Telas o pafiuelos suaves en los colores de la Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con ¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las ¢ Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera. |bandera: amarillo, azul y rojo. elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de expresiones artisticas y la exploracidn con nifias y nifios desde la sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
Le indico a la familia que acomode al nifo o la nifia boca abajo | Papel celofan o crepé. Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del |gestacion. Acciones: 1.3,1.5,1.6,1.7y 3.2 tradicional.
o sentado segun su desarrollo. Iniciamos la experiencia e Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracién Observacion: En el préximo encuentro observaremos si el nifio o
permitiendo que explore las texturas y colores. bebé. cultural significativa. la nifila muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos, si
¢ Juego libre guiado con estimulacién sensorial. Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves * Panderetas, botellas con semillas (maracas sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
;cllan:t;ca:zztr::i):nigt.lva de la familia en la preparacién del espacio y i(rp:(ajzs:;edtzr,]zgn:éirzl:qcl)a;zlrjr;!joc.anta una cancidn alusiva a la z.ar;ce;aarj\::ce)z).caseros. 14/07/2025 1:30 PM 2:30 PM JULIANA CORTES CADENA 3733552988 VEREDA RIVERITA frecuencia durante el juego.
¢ Exploracidon de texturas, colores y sonidos Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para * Colchoneta o manta para el piso.
estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a * Agua, jabon, toalla para el lavado de manos.
desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo,
animamos su observacidn y el movimiento de sus brazos.
Celebracion de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo | Telas o pafiuelos suaves en los colores de la Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con ¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las e Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera. [bandera: amarillo, azul y rojo. elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de expresiones artisticas y la exploracién con nifias y nifios desde la sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
Le indico a la familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo | Papel celofan o crepé. Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del |gestacion. Acciones: 1.3, 1.5,1.6, 1.7y 3.2 tradicional.
o sentado segln su desarrollo. Iniciamos la experiencia e Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracion Observacién: En el proximo encuentro observaremos si el nifio o
permitiendo que explore las texturas y colores. bebé. cultural significativa. la nifla muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos, si
Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves ¢ Panderetas, botellas con semillas (maracas sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
(pandereta, sonajero) o la familia canta una cancién alusiva a la |artesanales). frecuencia durante el juego.
independencia con ritmo pausado. ¢ Sonajeros caseros.
Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para ¢ Colchoneta o manta para el piso.
estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a * Agua, jabdn, toalla para el lavado de manos.
desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo,
animamos su observacion y el movimiento de sus brazos.
¢ Juego libre guiado con estimulacién sensorial.
* Participacion activa de la familia en la preparacién del espacioy 14/07/2025 2:40 PM 3:40 PM MARIA CELESTE DIAZ BERNAL 3153495439 RIVERA
acompafiamiento.
¢ Exploracidon de texturas, colores y sonidos
Celebracion de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo |® Telas o pafiuelos suaves en los colores de la Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con ¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las * Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera. |bandera: amarillo, azul y rojo. elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de expresiones artisticas y la exploracidn con nifias y nifios desde la sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
Le indico a la familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo | Papel celofan o crepé. Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del |gestacion. Acciones: 1.3,1.5,1.6,1.7y 3.2 tradicional.
o sentado segun su desarrollo. Iniciamos la experiencia ¢ Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracién Observacion: En el préximo encuentro observaremos si el nifio o
permitiendo que explore las texturas y colores. bebé. cultural significativa. la nifila muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos, si
Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves ¢ Panderetas, botellas con semillas (maracas sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
(pandereta, sonajero) o la familia canta una cancién alusiva a la |artesanales). frecuencia durante el juego.
independencia con ritmo pausado. * Sonajeros caseros.
Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para ¢ Colchoneta o manta para el piso.
estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a ® Agua, jabon, toalla para el lavado de manos.
desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo,
animamos su observacion y el movimiento de sus brazos.
¢ Juego libre guiado con estimulaciéon sensorial.
* Participacion activa de la familia en la preparacion del espacio y 14/07/2025  |3:50 PM 4:50 PM ADHARA FULA BETANCOURT 3224201434 VEREDA RIVERITA
acompafiamiento.
¢ Exploracidon de texturas, colores y sonidos
Celebracion de la Independencia desde lo Sensorial: Dispongo | Telas o pafiuelos suaves en los colores de la Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial con ¢ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, las ¢ Continuar compartiendo espacios diarios de exploracién
una cobija en el suelo con las telas de los colores de la bandera. |bandera: amarillo, azul y rojo. elementos alusivos a los colores y texturas de la bandera de expresiones artisticas y la exploracidn con nifias y ninos desde la sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y musica
Le indico a la familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo | Papel celofan o crepé. Colombia, promoviendo el disfrute del juego y el fortalecimiento del |gestacion. Acciones: 1.3,1.5,1.6,1.7y 3.2 tradicional.
o sentado segun su desarrollo. Iniciamos la experiencia e Cinta o lazo para colgar telas a nivel visual del vinculo afectivo con su familia mientras se reconoce una celebracion Observacion: En el proximo encuentro observaremos si el nifio o
permitiendo que explore las texturas y colores. bebé. cultural significativa. la nifia muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos, si
Mientras el bebé explora, se escuchan sonidos suaves ¢ Panderetas, botellas con semillas (maracas sostiene objetos, realiza desplazamientos o vocaliza con mayor
(pandereta, sonajero) o la familia canta una cancion alusiva a la |artesanales). frecuencia durante el juego.
independencia con ritmo pausado. ¢ Sonajeros caseros.
] ) _ » ] Propongo una lluvia de papel crepé en los tres colores para ¢ Colchoneta o manta para el piso.
* Jueg.o.hbr(.algwad.o con estlmu.l'?mon sensorial. By ] estimular la vista y el tacto. Si el bebé gatea, lo motivamos a * Agua, jabodn, toalla para el lavado de manos.
* Participacin activa de la familia en la preparacion del espacioy desplazarse hacia los colores. Si permanece boca abajo, 17/07/2025  |7:30 AM 8:30 AM MARTIN MEDINA PERDOMO 3138435662 VEREDA RIVERITA
acompahamiento. animamos su observacién y el movimiento de sus brazos.
¢ Exploracion de texturas, colores y sonidos
e Acompafiamiento respetuoso y sensible. 1. Exploracion sensorial: Presento la canasta sensorial con los e Tempera colores amarillo, azul y rojo (puede ser Promover el desarrollo de la percepcidn visual, tactil y auditiva, e Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las ¢ Durante la semana, invito a que continten explorando colores
¢ Estimulo del lenguaje durante la actividad. elementosy colores alusivos a la bandera. Los invito a descubrir |con colorantes naturales como clrcuma, mientras se fortalecen los vinculos familiares y el sentido de expresiones artisticas, la exploraciény y texturas con materiales del hogar, narrando cuentos sobre
¢ Juego libre con propdsito sensorial. con el tacto: “¢Cémo se siente este objeto?, iqué color ves?, éite [remolacha y mora). pertenencia a su pais. e literatura con nifias y nifios desde la gestacion. Accion 1.2 Colombia o cantando canciones tipicas.
e Participacion activa de la familia en cada momento. gusta este sonido?” e Cartulina blanca o pedazo de tela. ¢ Practica 2: Acompaniar el desarrollo de la autonomia de las Observacioén: En el proximo encuentro profundizaremos en los
* Reconocimiento del ritmo y respuestas de los nifios y las nifias. 2. Pintando la libertad: Sobre la cartulina, la familia ayuda a los | Musica instrumental folclérica suave. nifasy los nifios. Accién 2.3 sonidos de nuestra tierra, por lo cual se sugiere tener a mano
ninos y ninas a estampar sus manitos con las pinturas vegetales |® Trapos humedos e Practica 3: Acompafiar la construccion de identidad. Accidon 3.1 objetos que hagan sonidos (botellas con arroz, maracas caseras,
formando la bandera de Colombia. Cada color se acompafia con e Practica 4: Promover la construccién de normasy limites. cucharas de madera).
una frase: Accién 4.1
o Amarillo: “es la luz del sol que nos calienta” ¢ Practica 5: Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niias
o Azul: “el agua que nos da vida” y nifios desde la gestacion. Accion 5.2
o Rojo: “el amor que sentimos por nuestra tierra” e Practica 6: Vivir el territorio Accién 6.3
3. MdUsica y movimiento: Ponemos musica folcldrica suave
https://www.youtube.com/watch?v=dTEK52R21Qw , y con una
tela o pafiuelo se invita a mover los brazos, seguir el ritmo'y 17/07/2025 8:40 AM 9:40 AM ARIANNA LUCIA MOLINA LEMUS 3118782860 VEREDA BAJO PEDREGAL

disfrutar del sonido.

Nos sentamos en circulo y preguntamos:

e iQué fue lo que mas les gusto?

¢ iQué colores recuerdan?

Para cerrar este encuentro lleno de colores, texturasy
emociones, nos sentamos juntos con la familia y los nifios y las
nifas. Los invito a que recordemos lo vivido:

e iQué fue lo que mas les gustd de hoy?

¢ (Qué colores recuerdan?

e iCémo se sintieron jugando y explorando juntos?

Luego, todos de pie, nos tomamos de las manos y cantamos con
alegria una cancién que despide este espacio lleno de carifio y
juego:




* Acompafiamiento respetuoso y sensible.

¢ Estimulo del lenguaje durante la actividad.

e Juego libre con propdsito sensorial.

e Participacion activa de la familia en cada momento.

* Reconocimiento del ritmo y respuestas de los nifios y las nifias.

1. Exploracion sensorial: Presento la canasta sensorial con los
elementos y colores alusivos a la bandera. Los invito a descubrir
con el tacto: “¢Como se siente este objeto?, équé color ves?, éite
gusta este sonido?”

2. Pintando la libertad: Sobre la cartulina, la familia ayuda a los
ninos y nifas a estampar sus manitos con las pinturas vegetales
formando la bandera de Colombia. Cada color se acompafia con
una frase:

o Amarillo: “es la luz del sol que nos calienta”

o Azul: “el agua que nos da vida”

o Rojo: “el amor que sentimos por nuestra tierra”

3. MdUsica y movimiento: Ponemos musica folcldrica suave
https://www.youtube.com/watch?v=dTEK52R21Qw , y con una

e Tempera colores amarillo, azul y rojo (puede ser
con colorantes naturales como circuma,
remolacha y mora).

e Cartulina blanca o pedazo de tela.

* Musica instrumental folclérica suave.

* Trapos humedos

Promover el desarrollo de la percepcidn visual, tactil y auditiva,
mientras se fortalecen los vinculos familiares y el sentido de
pertenencia a su pais.

¢ Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las
expresiones artisticas, la exploraciény

e literatura con nifias y nifios desde la gestacion. Accion 1.2

e Practica 2: Acompafiar el desarrollo de la autonomia de las
nifnasy los nifios. Accién 2.3

¢ Practica 3: Acompafiar la construccion de identidad. Accion 3.1
e Practica 4: Promover la construccién de normasy limites.
Accién 4.1

¢ Practica 5: Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifas
y nifios desde la gestacion. Accidon 5.2

* Practica 6: Vivir el territorio Accién 6.3

¢ Durante la semana, invito a que continten explorando colores
y texturas con materiales del hogar, narrando cuentos sobre
Colombia o cantando canciones tipicas.

Observacioén: En el proximo encuentro profundizaremos en los
sonidos de nuestra tierra, por lo cual se sugiere tener a mano
objetos que hagan sonidos (botellas con arroz, maracas caseras,
cucharas de madera).

11 tela o pafiuelo se invita a mover los brazos, seguir el ritmo y 17/07/2025 8:40 AM 9:40 AM JUAN MIGUEL MOLINA LEMUS 3118782860 VEREDA BAJO PEDREGAL
disfrutar del sonido.
Nos sentamos en circulo y preguntamos:
¢ iQué fue lo que mas les gusto?
¢ iQué colores recuerdan?
Para cerrar este encuentro lleno de colores, texturasy
emociones, nos sentamos juntos con la familia y los niflos y las
nifas. Los invito a que recordemos lo vivido:
e iQué fue lo que mas les gustd de hoy?
¢ iQué colores recuerdan?
e iComo se sintieron jugando y explorando juntos?
Luego, todos de pie, nos tomamos de las manos y cantamos con
alegria una cancién que despide este espacio lleno de carifio y
juego:
crianza sensibles y respetuosas Durante momentos cotidianos (como vestirse, recoger Comprension del desarrollo infantil desde la cotidianidad practica :4 promever la construccion de normas y limites 4.2 la Durante los acompaiiamientos realizados en el hogar, se
juguetes o elegir un cuento), se ofrecen dos opciones claras familia organiza junto con el nifio o la niiia las rutinas, evidencid una participacion activa y receptiva por parte de los
Participacion activa de la familia como agente protector para que el nifio elija: “¢Quieres ponerte esta camiseta o esta Reconocimiento del hogar como entorno protector y pedagogico actividades familiares y situaciones cotidianas que van vivir y padres, madres y cuidadores en las actividades propuestas. Los
otra?”, “¢Guardamos primero los bloques o los carros?”. Esto nuncian los cambios cuando se van a dar nifios y nifas se mostraron saludables, rodeados de entornos
Estimulacion oportuna y desarrollo integral ayuda a que el nifio comprenda que dentro de los limites Escucha activa y didlogo como herramienta de crianza protectores y seguros, con presencia de vinculos afectivos
12 ., . . . pu.ede tcTr:nar decisiones, desarrollando autonomia con Elementos cotidianos (ropa, juguetes, libros) 17/07/2025 9:50 AM 10 :50 AM , . . ., Ly ARANZA PATRICIA IQUINA MARQUIN 3103431114 RIVERA BARRIO CINCUENTENARIO f-zstab.le?s que favorecen su.bl.enesfar emOCIo.naI.y social. No se
Promocidn de rutinas seguras y amorosas en el hogar Estableciendo rutinasy orientacion. Rol protagdnico de la familia en la formacidon de habitos saludables identificaron novedades ni situaciones que indicaran
habitos saludables vulneracion de derechos, lo que permite concluir que el
acompanamiento se desarrollé de manera satisfactoria,
cumpliendo con los objetivos propuestos para garantizar el
desarrollo integral de los niiios y niifas.
crianza sensibles y respetuosas Durante momentos cotidianos (como vestirse, recoger Comprension del desarrollo infantil desde la cotidianidad practica :4 promever la construccion de normas y limites 4.2 la Durante los acompafiamientos realizados en el hogar, se
< juguetes o elegir un cuento), se ofrecen dos opciones claras familia organiza junto con el nifio o la nifia las rutinas, evidencid una participacion activa y receptiva por parte de los
Participacion activa de la familia como agente protector para que el nifio elija: “éQuieres ponerte esta camiseta o esta Reconocimiento del hogar como entorno protector y pedagégico actividades familiares y situaciones cotidianas que van vivir y padres, madres y cuidadores en las actividades propuestas. Los
L_) otra?”, “¢Guardamos primero los bloques o los carros?”. Esto nuncian los cambios cuando se van a dar nifos y niiias se mostraron saludables, rodeados de entornos
(D Estimulacién oportuna y desarrollo integral ayuda a que el nifio comprenda que dentro de los limites Escucha activa y didlogo como herramienta de crianza protectores y seguros, con presencia de vinculos afectivos
puede tomar decisiones, desarrollando autonomia con estables que favorecen su bienestar emocional y social. No se
O Promocidn de rutinas seguras y amorosas en el hogar Estableciendo rutinasy orientacion. Rol protagonico de la familia en la formacion de habitos saludables identificaron novedades ni situaciones que indicaran
(D habitos saludables vulneracion de derechos, lo que permite concluir que el
< acompanamiento se desarrollé de manera satisfactoria,
13 ‘A Elementos cotidianos (ropa, juguetes, libros) 17/07/2025  |11:00 AM 12:00 PM LUIS ANGEL CORDOBA PUENTES 3172779700 RIVERA cumpliendo con los objetivos propuestos para garantizar el
LIJ desarrollo integral de los nifios y nifas.
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< La resolucion de conflictos a través del didlogo,Reconocimiento y expresion de Hablamos y buscamos una solucién” La familia escenifica con Potenciar en los nifios y nifas la capacidad de reconocer y expresar Durante los acompafiamientos realizados en el hogar, se
emociones, permitiendo que los nifios y nifias identifiquen cdmo se sienten ante [munecos o titeres una situacion sencilla de conflicto (por sus emociones, asi como la habilidad para resolver conflictos evidencié una participacion activa y receptiva por parte de los
>' situaciones de desacuerdo o molestia, y aprendan a expresarlo con palabras. ejemplo, dos personajes que quieren jugar con el mismo cotidianos a través del didlogo, la escucha y la busqueda de padres, madres y cuidadores en las actividades propuestas. Los
< juguete). Se le pregunta al niiio o nifia qué creen que sienten acuerdos, con el acompainamiento amoroso y orientador de sus nifios y niflas se mostraron saludables, rodeados de entornos
Desarrollo de habilidades comunicativas, fortaleciendo su capacidad para hablar, |los personajes, qué podrian decir y como podrian resolver el cuidadores. Se busca que comprendan que los desacuerdos son protectores y seguros, con presencia de vinculos afectivos
LD escuchar y comprender lo que otros sienten o necesitan durante un conflicto. problema sin pelear. Luego, se reflexiona juntos sobre parte de la convivencia y que pueden afrontarse de manera estables que favorecen su bienestar emocional y social. No se
O experiencias similares que hayan vivido en casa y como se respetuosa, favoreciendo la empatia, el respeto mutuo y la sana identificaron novedades ni situaciones que indicaran
1 Uso del didlogo como herramienta de solucion pacifica, enseiiando a los nifiosy |pueden resolver conversando y buscando acuerdos. convivencia desde la primera infancia. vulneracion de derechos, lo que permite concluir que el
O nifas que pueden resolver diferencias conversando, proponiendo soluciones y acompanamiento se desarrollé de manera satisfactoria,
llegando a acuerdos con la ayuda de un adulto. cumpliendo con los objetivos propuestos para garantizar el
L_) desarrollo integral de los nifios y nifas.
(n Empatia y respeto por el otro, fomentando actitudes de cuidado hacia sus
al compaiieros, comprendiendo que todos tienen derecho a sentirse escuchados y Titeres, mufiecos o peluches practica :4 promever la construccion de normas y limites 4.5 los
14 a expresar su punto de vista. 17/07/2025 1:30 PM 2:30 PM cuiddores principales ofrecn alternativas de accion alas nifias |LIAM DAVID CORTES LAVAO 3209281236 VEREDA RIVERITA
Espacio tranquilo para conversar y los niilos en una situacion de conflicto y tension
Capacidad para esperar turnos y negociar, desarrollando paciencia, autocontrol y
habilidades sociales necesarias para convivir en grupo.
Participacion activa en la construccion de normas, permitiendo que comprendan
el valor de los limites y cdmo estos contribuyen a la armonia en el juego y las
actividades compartidas.
Fortalecer la valoracién nutricional completa mediante la medicidn de peso, talla |Considerando su etapa de desarrollo y sus necesidades Cuento Favorecer el desarrollo sensorial, emocional y social del nifio a Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los Continuar mediante la observacion un proceso continuo que
< y signos clinicos, evaluar la alimentacion del niio, las condiciones del hogar y el [nutricionales y afectivas, se propone una actividad ladica Fruta que tengan en el hogar través de experiencias ludicas con alimentos nutritivos, que cuidados necesarios para una buena salud. Accion 10.5 incluya la evaluacidn del estado nutricional, la identificacion de
O acceso a alimentos, sensorial centrada en el contacto con alimentos naturales y estimulen su interés por la alimentacion saludable y fortalezcan la factores de riesgo, y la implementacion de intervenciones para
Z (_D nutritivos, a través del juego libre, la exploracién con las relacién afectiva con el adulto, como base para una nutricion prevenir el riesgo de desnutricion. A través de la valoracion
manos, el nifio podra interactuar con los alimentos desde lo adecuada y un crecimiento saludable. nutricional y la toma de medidas antropométricas. Asegurando
\O O sensorial (textura, color, olor y sabor), fortaleciendo su un adecuado crecimiento y desarrollo infantil.
G (D curiosidad y motivacidn por la alimentacion.
r 5
|_
LLI
15 % D_ 17/07/2025 2:40 PM 3:40 PM MIA CELESTHE GUTIERRREZ PERDOMO 3124423435 VEREDA RIVERITA
X
Nn <
D
— X
< D
N <
>_
e Acompaifamiento respetuoso y sensible. 1. Exploracion sensorial: Presento la canasta sensorial con los |® Tempera colores amarillo, azul y rojo (puede Promover el desarrollo de la percepcion visual, tactil y auditiva, ¢ Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las ¢ Durante la semana, invito a que continten explorando colores
¢ Estimulo del lenguaje durante la actividad. elementos y colores alusivos a la bandera. Los invito a ser con colorantes naturales como circuma, mientras se fortalecen los vinculos familiares y el sentido de expresiones artisticas, la exploracion y y texturas con materiales del hogar, narrando cuentos sobre
¢ Juego libre con propdésito sensorial. descubrir con el tacto: “¢Como se siente este objeto?, équé remolacha y mora). pertenencia a su pais. e literatura con nifas y nifios desde la gestacion. Accién 1.2 Colombia o cantando canciones tipicas.
¢ Participacion activa de la familia en cada momento. color ves?, é¢te gusta este sonido?” e Cartulina blanca o pedazo de tela. e Practica 2: Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las Observacion: En el proximo encuentro profundizaremos en los
* Reconocimiento del ritmo y respuestas de los niiios y las nifias. 2. Pintando la libertad: Sobre la cartulina, la familia ayuda a los |® Musica instrumental folclérica suave. nifias y los nifios. Accion 2.3 sonidos de nuestra tierra, por lo cual se sugiere tener a mano
nifos y niflas a estampar sus manitos con las pinturas e Trapos humedos ¢ Practica 3: Acompaiiar la construccion de identidad. Accion 3.1 objetos que hagan sonidos (botellas con arroz, maracas caseras,
vegetales formando la bandera de Colombia. Cada color se ¢ Practica 4: Promover la construccidon de normas y limites. cucharas de madera).
acompana con una frase: Accién 4.1
o Amarillo: “es la luz del sol que nos calienta” e Practica 5: Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias
o Azul: “el agua que nos da vida” y nifios desde la gestacién. Accion 5.2
o Rojo: “el amor que sentimos por nuestra tierra” ¢ Practica 6: Vivir el territorio Accion 6.3
3. Msica y movimiento: Ponemos musica folclorica suave
https://www.youtube.com/watch?v=dTEK52R21Qw , y con
16 una tela o pafiuelo se invita a mover los brazos, seguir el ritmo 17/07/2025 3:50 PM 4:50 PM MARIANGEL CAMILA BAEZ GARCIA 3132758814 VEREDA RIVERITA

COORDINACION Y AUXILIAR

PEDAGOGICA

DORA

y disfrutar del sonido.

Nos sentamos en circulo y preguntamos:

¢ {Qué fue lo que mds les gusté?

® {Qué colores recuerdan?

Para cerrar este encuentro lleno de colores, texturas y
emociones, nos sentamos juntos con la familia y los niiios y las
nifias. Los invito a que recordemos lo vivido:

¢ {Qué fue lo que mas les gustoé de hoy?

® {Qué colores recuerdan?

e {Como se sintieron jugando y explorando juntos?

Luego, todos de pie, nos tomamos de las manos y cantamos
con alegria una cancidn que despide este espacio lleno de
cariio y juego:




